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선택실험법을 중심으로

Preferences and Valuation of Restorative Environmental Attributes in 
Urban Parks: Applying the Choice Experiment Method

정의영*ㆍ오치옥**

Eui-Young JeongㆍChi-Ok Oh

1)   

요약: 현대 도시화는 녹지 공간과 자연환경에 대한 접근을 제한하여 도시민의 정신적, 신체적 건강에 부정적
인 영향을 미칠 수 있다. 도시공원은 방문자들에게 자연과 접촉할 수 있는 기회를 제공하고, 스트레스 감소
와 정서적 회복을 지원하는 중요한 역할을 한다. 본 연구는 도시공원의 회복적 환경 요소가 방문자 선호도와 
경제적 가치에 미치는 영향을 분석하기 위해 선택실험법(Choice Experiments)을 활용하였다. 연구는 회
복환경의 네 가지 요인인 벗어남, 매력성, 규모성 혹은 조화, 적합성을 기반으로 속성을 설계하였다. 이를 통
해 나무 및 관목의 분포, 산책로 유형, 생태다양성, 수경시설 여부, 경관의 일관성, 공원 내 시설, 공원 관리 
기금의 7가지 주요 속성을 설정하여 방문자들의 선호와 경제적 가치를 평가하였다. 분석 결과, 나무와 관목
의 밀집된 배치, 친환경적인 산책로, 수경시설의 존재, 혼합 경관, 운동시설 등은 방문자 선호도와 밀접하게 
관련된 것으로 나타났다. 경제적 가치 분석에서 많은 나무와 관목(5,863원), 친환경 우레탄 산책로(1,678
원), 소규모 분수의 설치(1,694원), 인공과 자연의 혼합 경관(2,235원), 운동시설 확충(1,727원) 등이 방문
자 선호도에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 도시공원의 설계 및 관리 전략에 중요
한 시사점을 제공하며, 회복적 환경 요소가 방문객의 삶의 질을 향상시키는 데 기여할 수 있음을 보여준다.
핵심주제어: 도시공원, 회복환경, 가치평가, 선택실험법

Abstract: Modern urbanization restricts access to green spaces and natural environments, 
negatively affecting the mental and physical health of urban residents. Urban parks play an 
important role in providing opportunities to connect with nature, alleviating stress, and 
supporting emotional recovery. This study employed the choice experiments method to 
analyze the effects of restorative environmental features in urban parks on visitor 
preferences and economic values. The study used attributes based on four factors of 
restorative environments: being away, fascination, extent or coherence, and compatibility. 
Seven key attributes were identified to evaluate visitor preferences and economic value: the 
distribution of trees and shrubs, types of walking paths, biodiversity, the presence of water 
features, landscape consistency, park facilities, and park management funds. The results 
revealed that densely arranged trees and shrubs, eco-friendly walking paths, the presence 
of water features, mixed landscapes, and exercise facilities were closely associated with 
visitor preferences. Regarding economic valuation, attributes such as dense trees and 
shrubs (5,863 KRW), eco-friendly urethane walking paths (1,678 KRW), small-scale 
fountains (1,694 KRW), mixed artificial and natural landscapes (2,235 KRW), and expanded 
exercise facilities (1,727 KRW) positively influenced visitor preferences. These findings 
provide insights for urban park design and management strategies, demonstrating that 
restorative environmental features contribute to enhancing visitors’ quality of life.
Key Words: Urban Park, Restorative Environments, Valuation, Choice Experiments
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I. 서론

현대 사회에서 도시화는 전 세계적으로 빠르게 진행되고 있으며, 이로 인

해 도시민들은 녹지 공간 및 자연환경과의 접촉 기회가 제한되고 있다. 이러

한 변화는 시민들의 정신적 및 신체적 건강에 부정적인 영향을 미칠 수 있다

는 우려를 낳고 있다(World Health Organization[WHO], 2016). 국내 대도시 

공원의 평균 면적은 OECD 국가 평균에 비해 현저히 작고, 자연 상태를 유지

하는 공원의 비율도 낮다. 이러한 환경은 도시 거주자들의 정신적 스트레스와 

우울증 발생률 증가, 신체활동 부족 등 다양한 건강 문제로 이어져 도시민의 

삶의 질을 저하시키는 요인이 될 수 있다. 한국국토정보공사(2024)의 도시계

획 현황에 따르면, 2023년 기준으로 전체 인구의 92.1%에 해당하는 47,275천 

명이 도시에 거주하고 있다. 이처럼 도시화가 지속적으로 진행됨에 따라 1인

당 공원시설 조성 면적도 2013년 이후 꾸준히 증가하고 있으나, 서울(4.6㎡)

과 대구(9.5㎡) 등 대도시는 여전히 WHO 권고기준(9㎡)을 밑돌거나 조금 상

회하는 수준이다(국토교통부, 2023). 이로 인해 도시민들이 녹지 공간에서 얻

을 수 있는 정서적 회복 경험의 기회가 제한되고 있는 상황이다.

녹지 공간은 스트레스 감소와 정서적 회복, 그리고 전반적인 삶의 질 향상 

등 정신적, 신체적 건강에 기여하는 것으로 다수의 연구에서 밝혀졌다

(Chiesura, 2004; Kaplan and Kaplan, 1989). 특히 도시공원은 자연환경과

의 접촉 기회를 제공하는 공간으로, 회복적 환경 요소를 충분히 포함할 때 방

문자들에게 정신적 안정을 제공할 수 있다. 그러나 도시공원 설계 시 자연적 

요소와 인공적 요소 간의 균형을 어떻게 설정할 것인가에 대한 논의는 여전

히 중요한 과제로 남아있다(Polat and Akay, 2015). 공원시설 조성 시 광장, 

포장된 면적, 체육시설, 미술관 또는 전시관 등 계획된 인위적 요소는 공원 내 

필수적인 최소한의 인공시설로 여겨지기도 하지만, 때로는 인간의 개입에 

의한 ‘모방된 자연’으로 평가되기도 한다(김도은･손용훈, 2021). 공원의 자

연적 요소는 방문객들에게 도시적 맥락에서 벗어나는 경험을 제공할 수 있으

며, 이는 정신적 건강 증진과 정서적 안정에 기여한다. 반면, 적절히 배치된 
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인공요소는 도시적 편의성을 제공하며 더 큰 심리적 만족을 줄 수 있다. 따라

서 도시공원은 방문자들의 다양한 요구와 회복 경험을 충족시킬 수 있도록 

다기능적이고 회복적인 환경으로 설계될 필요가 있다.

｢도시공원 및 녹지 등에 관한 법률｣에 따르면 도시공원은 ‘도시지역에서 

도시자연경관을 보호하고 시민의 건강･휴양 및 정서생활을 향상시키는 데

에 이바지하기 위하여’ 조성된 공원을 의미한다. 동법 시행규칙 제15조에서

는 국가도시공원, 생활권공원, 주제공원의 다양한 유형으로 공원을 분류하

였으며, 도시공원별 세부 설치기준과 규모가 정해져있다. 생활권공원 중 소

공원과 주제공원 중 그 밖에 시･도 또는 서울특별시･광역시 및 특별자치시

를 제외한 인구 50만 이상 대도시의 조례로 정하는 공원은 설치기준과 규모

에 별도로 제한을 두고 있지 않다. 또한, 설치 가능한 공원 내 시설로 소공원

은 조경, 휴양, 유희, 운동, 교양, 편익 시설을, 조례로 정하는 공원은 조경, 휴

양, 교양, 편익 등의 시설을 설치할 수 있다. 여기서 조례로 정한 공원 내 시설

은 설치 부지면적 또한 제한이 없다. 이러한 규정은 지역별 특성과 필요를 반

영하여 도시공원을 유연하게 설계하고 조성할 수 있도록 높은 자율성을 보장

한다. 2023년 말 도시공원 결정 개소 현황의 경우, 소공원은 전국적으로 

5,450개소이며, 주요 도시별로는 서울 439개소, 부산 360개소, 대구 133개

소, 인천 167개소, 광주 94개소, 대전 109개소, 울산 130개소 등이 있다. 또

한, 조례로 정하는 공원은 전국적으로 100개소가 결정되었으며, 구체적으로 

서울 5개소, 부산 21개소, 대구 12개소, 인천 10개소, 대전 20개소, 울산 2개

소 등이 있고 광주, 세종 등은 0개소로 나타났다(국토교통부, 2024). 이러한 

현황은 각 지역의 특성을 고려한 맞춤형 도시공원 정책이 더욱 확대될 필요

성을 시사한다.

｢도시공원 및 녹지 등에 관한 법률 시행규칙｣ 제8조에서 도시공원 조성 계

획 수립 시 세부적인 공원시설 설치계획에 대하여 주민의 의견이 최대한 반

영되도록 해야 한다고 명시하고 있어, 도시공원의 효과적인 설계와 운영에 

대해 공원 방문자들의 선호도를 이해하는 것이 중요함을 강조한다. 방문자

들이 공원을 이용할 때 어떤 환경적 요소가 그들의 심리적, 정서적 회복에 기
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여하는지, 공원의 자연적 요소와 인공적 요소가 어떻게 균형을 이루어야 하

는지, 그리고 각 요소가 방문자들에게 어떤 영향을 미치는지에 대해 연구할 

필요가 있다. 일부 선행연구들에서 도시공원의 회복적 요소에 초점을 맞추

어 연구를 진행하였으나(Arnberger and Eder, 2015; Nordh, Alalouch and 

Hartig, 2011; Nordh, Hartig, Hagerhall and Fry, 2009), 주의회복이론

(Kaplan and Kaplan, 1989)에서 주장하는 회복환경의 네 가지 요소를 토대

로 도시공원의 환경을 분석하기보다는 공원의 특정 요소가 방문자의 회복감 

또는 선호도에 미치는 영향을 조사하였다. 본 연구는 공원 방문자들이 공원

을 이용하며 심리적 회복을 경험한다는 가정하에, 네 가지 회복환경 요소의 

가치를 평가하기 위해 공원 구성 요소를 대리속성으로 설정하였다는 점에서 

기존 연구와 차별점을 갖는다. 또한, 공원 구성 요소별 방문자들이 느끼는 회

복환경의 가능성을 정량적으로 분석하기 위해 선택실험법을 활용하였다. 이

를 통해 도시공원 방문자들의 심리적 회복을 도울 수 있는 효과적인 공원 설

계 전략을 제시할 수 있을 것이다.

Ⅱ. 선행연구

1. 도시공원

도시공원은 도시 자연경관 보호와 시민의 건강･휴양･정서 향상을 위해 조

성된다. 도시공원은 단순히 녹지 공간을 제공하는 것을 넘어, 수질 및 공기 

정화, 바람 및 소음 감소, 탄소 격리, 사회적 및 심리적 웰빙 증진 등 다양한 

기능을 수행하는 도시 생태계에 포함되는 공공 자원이다(Chiesura, 2004). 

도시화가 진행될수록 도시 내 공원의 중요성은 더욱 강조되고 있으며, 특히 

도시공원은 인구 밀집 지역에서 자연과 인간의 상호작용을 촉진하고, 도심 

속에서 휴식과 치유를 경험할 수 있는 공간을 제공한다. 이는 도시 환경의 질

을 높이는 중요한 요소로 작용할 수 있다.

도시공원은 방문자의 필요와 지역 특성에 따라 다양한 형태로 설계될 수 
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있다. 예를 들어 어린이나 가족 단위의 이용자를 위한 어린이공원, 야외 운동

시설이 잘 갖춰진 체육공원, 생태적 기능을 강화한 도시생태공원 등이 있으

며, 각각의 공원은 특정 사용자와 목적에 맞춰 설계되어 공원을 찾는 이들의 

다각적인 요구를 수용할 수 있다. 또한, 지역의 역사와 문화적 특성을 반영하

여 거주민들의 공감대를 형성하는 장소로 발전시킬 수도 있다. 이러한 다양

한 형태와 기능은 공원의 사회적, 문화적 가치를 한층 더 증대시키며, 도시지

역에서 인간과 환경이 조화롭게 공존할 수 있도록 돕는다.

도시공원이 제공하는 혜택은 여러 가지 측면으로 구분될 수 있다. 첫째, 건

강 혜택에서는 공원과 같은 녹지 공간은 소득 박탈과 관련된 건강 불평등 수

준을 낮추며(Mitchell and Popham, 2008), 스트레스를 많이 받는 사람들에

게는 도시의 작은 녹지 공간의 자연적인 측면이 지각된 회복에 중요한 역할을 

할 수 있다(Peschardt and Stigsdotter, 2013). 또한 생활 환경 내 녹지 공간의 

접근성이 높을수록 전반적인 건강 상태가 향상된다는 점에서 공원 방문자들

에게 긍정적인 건강 혜택을 제공한다(Maas, Verheij, Groenewegen, De Vries 

and Spreeuwenberg, 2006). 둘째, 환경적 혜택에 대해, 도시지역 내 생태계

서비스는 생물다양성 보전, 대기 정화, 기후 조절, 수질 정화 등 다양한 혜택

을 제공한다(Bolund and Hunhammar, 1999). 또한 도시공원은 생태적 연결

성을 제공하여 도시 내 생물다양성을 증진시키고, 자연 서식지를 보호하는 데 

기여한다(Tzoulas et al., 2007). 생태 네트워크의 개발은 서식지 파편화의 생

태적 영향을 완화하는 수단으로 권장되고 있으며, 생물다양성을 보호하는 것

이 지속 가능한 환경을 만드는데 중요하다는 Opdam, Steingröver and Van 

Rooij(2006)의 주장은 환경적 혜택의 중요성을 강조하고 있다고 볼 수 있다. 

자연 친화성이 높은 사람들은 더 많은 식생이 있는 공원을 방문하는 경향이 

있어 환경적 혜택을 중시한다고 볼 수 있다(Shanahan, Lin, Gaston, Bush 

and Fuller, 2015). 셋째, 경제적 혜택과 관련하여서는 공원 주변의 주택 가격

이 공원 비접근 지역에 비해 높게 형성되어, 주거지의 부동산 가치를 증가시

키는 요인 중 하나로 작용할 수 있다(Crompton, 2001). 마지막으로 사회적 혜

택 측면에서 도시 녹지 공간은 여가 및 사회적 교류의 장을 제공하여 지역 공
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동체의 결속력을 강화하는 역할을 할 수 있다(Swanwick, Dunnett and 

Woolley, 2003). 이와 같이 도시공원은 건강적, 환경적, 경제적, 사회적 혜택

을 통해 방문자들의 삶의 질을 향상시키는 중요한 요소로 작용하고 있다.

2. 도시공원의 속성

환경학, 환경경제학, 및 도시계획학 분야의 도시공원에 관한 연구는 크게 

도시공원의 회복 효과 연구, 도시공원의 특성 연구, 도시 녹지 공간의 주거지 

가치평가와 관련된 다양한 연구가 이루어져 왔으며, 이러한 연구들은 도시

공원의 여러 측면을 다루고 있어 도시공원 계획 및 관리에 다양한 시사점을 

제공한다.

먼저, 도시공원의 회복적 요소에 대한 가치를 평가한 연구 중, Nordh et 

al.(2009)은 소규모 도시공원의 특정 물리적 환경 요소가 심리적 회복 가능성

에 미치는 영향을 평가하기 위해 사진을 활용하였고, 구체적으로 하드스케이

프 비율, 잔디 비율, 저지대 식물 분포, 꽃 식물의 양, 관목 및 나무의 양과 분

포, 물 존재 및 양, 공원 크기로 구분하였다. 연구 결과, 잔디의 비율이 높을수

록, 나무와 관목의 양이 많을수록, 공원의 크기가 클수록 회복 가능성이 높음

을 확인하였다. Nordh et al.(2011)은 선택 기반 컨조인트 방법을 사용하여 소

규모 도시공원의 회복적 구성 요소들의 상대적 중요성을 평가하기 위해 나무 

및 관목 정도, 잔디 조성 수준, 꽃 여부, 수경 시설 여부, 공원 내 인원 수로 구

분하여 살펴보았다. 공원 내 잔디와 나무의 양이 많을수록 더 회복적이고, 공

원 내 다른 사람들의 수는 적당한 수준일 때 회복 가능성이 높다는 것을 확인

하였다. 부차적인 요소로 물(연못, 분수)과 꽃은 상대적으로 덜 중요하게 평가

되었지만, 여전히 긍정적인 영향을 미쳤다고 밝혔다. Arnberger and 

Eder(2015)는 스트레스 해소를 위해 녹지 공간을 방문하는 사람들이 선호하

는 장소 특성과 일반적인 녹지 공간 선호도를 비교하는 연구에서 물리적 속성

과 사회적 속성으로 나누어 차이를 살펴보았다. 전자는 공원 디자인 유형, 길

의 너비, 길의 표면, 길 사용자 유형, 휴식 시설, 교통 소음, 공원의 면적, 거리

를, 후자는 사용 수준, 방문객 활동 유형, 개 동반 여부, 공원의 상태, 쓰레기와 
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개 배설물의 존재 여부로 분류하여 살펴보았다. 그 결과, 방문자들의 일반적

인 선호도와 스트레스 해소를 위한 선호도가 유사하다는 것을 발견하였다. 차

이점은 스트레스 해소를 위해서는 방문자 수가 중요한 역할을, 일반적인 선호

도에서는 쓰레기와 산책로 환경이 더 큰 역할을 하였음을 확인하였다.

도시공원의 회복 가치를 평가한 연구 외에 일반적 가치를 평가한 연구 중, 

정숙영과 김경배(2006)는 도시생태공원 조성의 일환인 남산 제모습 가꾸기 

사업을 사례로 들어 생태기반시설 조성, 생물다양성, 생물이동성, 서식환경

개선, 친녹성, 친수성, 향토고유성, 자연학습공간 조성, 생태계 보호관리 측면

에서 성과와 한계를 분석하였다. 해당 사업은 자연생태 회복과 시민 이용 편

익 증진에서 유의미한 성과를 보였으나, 보행 접근성 개선과 생물 이동 통로 

확보에서는 제한적인 성과를 보였음을 확인하였다. Sever and Verbič(2018)

의 자연공원 방문객의 레크리에이션 트레일 선호도 연구에서는 트레일에서

의 혼잡도, 트레일 상태, 도로 교통량, 숲 경관, 교육용 표지판, 트레일을 따라 

있는 쓰레기, 교통 관련 소음, 대기 질로 구분하여 이산선택실험을 실시하였

다. 연구 결과, 방문객들은 시각적 요소보다는 신선한 공기와 소리 환경과 같

은 비시각적 경험을 더욱 중시하였으며, 높은 수준의 혼잡도도 용인할 수 있

는 것으로 나타났다.

또한 박찬열과 송화성(2018)의 광교호수공원의 관광자원 가치 추정에 관

한 연구에서는 공원조성 수준, 다양한 활동 제공, 편의 정도, 지불금액의 속

성을 살펴보았다. 공원의 다양한 속성에 대한 지불의사를 추정한 결과, 공원 

조성 수준, 다양한 활동 제공, 편의시설에 대한 지불의사가 높았으며, 속성과 

수준, 지역주민과 외지인 간 지불의사에 차이가 있음을 확인하였다. Wang, 

Zhou, Han and Mei(2021)의 공원 특징에 대한 만족도가 소규모 도시 녹지 

공간 이용에 미치는 영향을 살펴본 연구에서는 집에서 공원까지의 거리, 거

주지 주변 녹지 공간, 소음 수준, 시설 유무, 미관 및 유지관리 상태에 대한 특

징과 만족도의 관계를 확인하였다. 공원과의 거리가 멀수록 이용 빈도가 감

소하나 사용자 유형에 따라 그 영향이 달랐고, 거주지 내 녹지 공간은 소규모 

도시 녹지 공간의 대체 효과를 일부 갖는 것으로 나타났다. 김동근･신영현･
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심효섭･김한준･신정우(2022)의 서울시 도시공원의 조성 요소가 경제적 가

치에 미치는 영향에 대한 연구에서 녹지면적, 공원시설 면적, 공원시설 종류, 

공원까지의 거리, 추가 소득세로 분류하여 살펴보았다. 근린권 도시공원에 

대한 지불의사액이 광역권 도시공원보다 높았고, 산책로와 운동시설에 대한 

선호가 산책로와 유희시설보다 높았으며, 권역별 분석에서도 각 속성에 따

른 차이가 확인되었다.

마지막으로 도시 녹지 공간의 주거지 가치평가에 관한 연구에서, Tu, 

Abildtrup and Garcia(2016)는 도시 녹지 공간이 지역주민들의 주거 선택에 

미치는 가치평가를 실시하였고, 도시 외관 숲까지의 거리, 공원까지의 거리, 

녹지 공간의 경관, 거주 공간의 크기, 집의 가격/임대료로 분류하여 가치를 

평가하였다. 녹지 공간은 여가와 경관 가치를 제공하고, 이에 대한 거리 선호

는 여가 활용에 따라 달랐으며, 개인 정원이 있는 경우 공원 접근성에 대한 선

호가 감소하는 대체 효과가 나타났다​. 최성록과 엄영숙(2018)의 서울 녹지 

공간의 조망과 접근성 가치평가에 관한 연구에서 공원 등 거실 조망, 공원 등 

도보 10분 거리의 접근성, 지상녹화, 거래/임대 가격 등으로 속성을 분류하

여 가치평가를 실시하였다. 그 결과, 녹지 조망과 접근성은 주택 유형과 거주 

유형에 따라 주거비용 대비 지불 의향에 유의미한 영향을 미치는 것으로 나

타났다.

이와 같이 여러 연구에서 도시 내 공원의 회복 효과, 공원 특성에 대한 선호

도, 주거지 가치 등을 평가하기 위해 다양한 연구 방법과 속성을 활용하여 연

구를 진행하였다. 기존 연구들은 주로 도시공원의 일반적인 가치를 평가하

기 위해 선호도를 조사하여 그 중요성을 입증하였으나 도시공원을 단순히 녹

지 공간의 확보로만 고려하는 것을 넘어, 공원 방문자와 도시 주변 생태계도 

함께 회복할 수 있는 대안으로써 다차원적 가치를 고려할 필요가 있다. 서울

시에서 한강 르네상스 사업의 일환으로 생태계를 고려한 공원 조성을 추진한 

사례는 도시공원이 도시민의 자연 경험 증진뿐 아니라 도시 생태계 회복을 

동시에 도모할 수 있음을 보여준다. 

도시화가 계속됨에 따라 접근 가능한 자연 공간의 상실이 빈번해지고 있
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어, 남아있는 도시 공간 내에서 회복의 기회를 창출하는 방법을 모색하는 것

이 중요해졌다. 광주광역시 또한 지속적인 도시 개발 및 도시공원 일몰제 시

행으로 인해 도시공원의 면적이 한정적인 상황이지만, 24개의 도시공원을 

조성하여 광주시민 1인당 공원 면적을 6.3㎡에서 12.3㎡로 확대하려는 노력

을 계속하고 있다(손상원, 2024). 도시공원 확대 과정이 단순한 녹지 조성에 

그치는 것이 아닌, 방문자들의 심리적･정서적 회복을 고려한 공간 설계가 병

행될 필요가 있다. 이에 본 연구에서는 선택실험법을 통해 도시공원에서의 

회복적 경험을 가능하게 하는 구체적인 환경 요소들을 확인하고자 한다.

3. 선택실험법(Choice Experiments)

선호도 조사법은 비시장재의 가치를 평가하는 중요한 도구로, 조건부 가

치평가법(Contingent Valuation Method, CVM)과 선택 실험법(Choice 

Experiments, CE)이 주요 접근법으로 사용된다(Alpizar, Carlsson and 

Martinsson, 2001). 조건부 가치평가법은 가상 상황이 실제 상황보다 더 낮

게 평가되는 경향이 있는 반면, 선택 실험법은 여러 속성 간의 상충효과

(trade-off)를 통해 이러한 오류를 유발할 가능성이 낮아 비시장재의 가치를 

더 정확하게 평가할 수 있다는 장점을 갖는다(Alpizar et al., 2001). 이는 단

순한 평가 방식보다 더 현실적이고 정확한 결과를 제공할 수 있고, 소비자의 

선택 행동을 분석하는 데 유용하여 시장 조사, 정책 평가 등 다양한 분야에서 

활용되고 있다.

선택실험법에서 응답자가 평가하는 재화 또는 서비스는 Lancaster(1966)

의 가치 특성 이론에 따라 주요 결정 요인들을 속성(attributes)으로 설명할 

수 있다. 이 이론은 재화나 서비스 자체가 아닌 그 속성에서 응답자의 효용이 

발생한다고 보고, 이에 따라 재화나 서비스가 단일 가치가 아닌 여러 속성으

로 구성된다고 전제한다. 또한, 재화나 서비스의 다양한 속성은 독립적으로 

변할 수 있도록 설계되어 각기 다른 선택 대안(choice sets)을 구성한다. 응답

자에게는 다양한 속성 조합으로 이루어진 여러 선택 대안들을 포함한 선택 

질문이 제시되며, 여기에는 현재 상황을 나타내거나 가상의 특정 대안을 제
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시하는 경우도 포함된다(최성록･오치옥, 2018). 응답자는 각 선택 대안에서 

속성 수준의 변화를 비교하여 가장 가치있다고 판단하는, 즉 선호도가 가장 

높은 대안을 선택하게 된다.

주의회복이론에 따르면 자연환경은 일상에서의 피로를 회복시키는 데 도

움을 주며, 이는 도시공원의 특정 속성이 방문자의 심리적 회복에 미치는 영

향을 정량적으로 분석할 필요성을 뒷받침한다. 도시공원과 같은 공공 녹지 공

간은 단순한 녹지 확보를 넘어 다양한 환경적, 사회적, 심리적 속성으로 구성

되며, 이러한 속성들은 방문자들이 경험하는 심리적 회복 경험과 여가 활동에 

큰 영향을 미칠 수 있다. 예를 들어, 나무 및 관목의 분포 정도, 수경시설 여부, 

공원의 경관, 공원 내 시설 종류 등의 개별 속성들이 방문자의 전반적 만족도

와 회복 효과에 중요한 역할을 할 수 있다. 따라서, 도시공원의 특정 속성들이 

주는 효용을 정량화하고, 각 속성 간의 상충 효과를 반영한 방문자 선호도를 

분석하는 데 있어 선택실험법이 가장 적합한 방법이라고 판단하였다.

본 연구는 선택실험법을 활용하여 도시공원의 다양한 회복적 환경 속성을 

평가하고, 방문자들의 선호도를 조사하고자 한다. 구체적인 선택실험을 설

계하기 위해 회복환경 요소에 대한 이론적 고찰을 통해 적절한 회복적 환경 

속성을 도출하고자 한다. 

4. 주의회복이론과 회복환경

주의회복이론(Attention Restoration Theory, ART)은 자연환경이 일상에

서 유도된 지향적 주의(directed attention)를 회복하는 데 중요한 역할을 한

다고 주장한다(Kaplan, 1995; Kaplan and Kaplan, 1989; Wells, 2014). 

Kaplan(1995)에 따르면, 지향적 주의는 정보 처리에 있어 중요하지만 피로

를 유발할 수 있다. 이러한 피로에서 회복을 돕는 경험을 분석한 결과, 자연환

경은 회복 경험에 필요한 특성이 풍부하다고 설명한다(Kaplan, 1995). 자연

환경에서의 경험은 의도적인 집중과 노력을 기울이지 않고 불수의적 주의

(involuntary attention)를 이끌어내며, 조용함, 아름다움, 자연스러움 등의 

질적 요소가 중요한 역할을 한다(Kaplan and Kaplan, 1989).
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자연과 같은 회복환경은 ‘벗어남’, ‘매력성’, ‘규모성’ 혹은 ‘조화’, ‘적합성’

의 네 가지 요소로 구성되며(Hartig, Korpela, Evans and Gärling, 1997; 

Kaplan and Talbot, 1983), 이러한 요소들이 많을수록 그 환경은 회복환경이 

될 가능성이 높아진다(Hartig et al., 1997). 첫 번째 요소인 벗어남(being 

away)은 일상에서 벗어나 다른 환경에 있는 느낌을 제공하여 피로해진 주의 

집중이 휴식을 취할 수 있게 한다(Herzog, Maguire and Nebel, 2003). 자연

환경은 도시의 문제를 다루고 생각하는 사람들에게 벗어남의 요구를 충족시

킨다(Knopf, 1987).

두 번째 요소는 매력성(fascination)으로, 노력 없이 사람의 주의를 끌 수 있는 

환경을 말한다(Herzog et al., 2003). 일부 환경은 주의를 완전히 사로잡아 회복 경

험을 방해할 수 있지만, 평화로운 매력성은 적당한 수준의 노력 없는 주의 집중과 

미적 아름다움이 결합되어 더 깊은 회복을 촉진한다(Herzog et al., 2003). 

Herzog, Black, Fountaine and Knotts(1997)은 이를 ‘강한’ 매력성과 ‘부드러운’ 

매력성으로 구별하였다. 자연환경은 일반적으로 적당한 수준의 매력성과 미적 

아름다움의 최적 조합을 가지고 있다(Herzog et al., 2003).

세 번째 구성 요소는 규모성(extent) 혹은 조화(coherence)로, 충분한 내

용과 구조를 가지고 있어 주의 집중이 휴식을 취할 수 있을 만큼 오랜 시간 동

안 마음을 사로잡는 환경을 말한다(Herzog et al., 2003). 규모성은 활동과 움

직임이 가능할 정도의 공간적 여유인 범주(scope)와 경관 구성 요소들이 조

화를 이루며 전체 환경과 연결되어 있음을 인식하는 연결성(connectedness)

을 포함한다(이영경, 2006). 회복환경은 환경 구성 요소들이 밀접하게 연결

되어 하나의 완성된 전체로 짜임새 있게 구성되어야 한다는 것이다(이승훈･
현명호, 2003). 연결성의 의미를 고려하여, Herzog et al.(2003)은 일본의 정

원처럼 물리적으로 작은 환경도 충분한 내용과 구조를 가진다면 규모성을 가

질 수 있다고 주장한다.

마지막 구성 요소인 적합성(compatibility)은 개인의 목적이나 성향과 환

경의 조건이 일치하는 상태를 의미한다(Herzog et al., 2003). 한 환경이 일부 

목적에는 적합하지만 다른 목적에는 그렇지 않을 수 있으며, 개인의 다양한 
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성향에 따라 환경의 적합성이 달라질 수 있다(Herzog et al., 2003). 그럼에도 

자연환경은 방문자의 성향과 일치하는 다양한 활동을 지원한다는 점에서 독

특성을 갖는다(Herzog et al., 2003). 또한 사람들이 원하는 활동과 이를 지원

하는 환경 조건 등이 조화를 이룰 때 적합성이 향상될 수 있다(이승훈･현명

호, 2003).

이 네 가지 요소는 자연과 같은 회복환경이 사람들의 정신적 피로 및 주의

력 회복과 전반적인 심리적 건강 등 정신적 회복을 촉진하는 데 어떻게 기여

하는지를 설명한다(Berman, Jonides and Kaplan, 2008; Tennessen and 

Cimprich, 1995). 이러한 이론은 자연환경에만 국한되지 않고, 자연환경적 

요소를 포함한 도시공원에도 적용해 볼 수 있다. 도시공원은 회복환경의 네 

가지 요소를 적절히 설계하여 방문자들에게 심리적 안정과 정신적 회복을 제

공할 잠재력이 크기 때문이다. 따라서 이를 바탕으로 회복환경으로서 도시

공원의 선호도와 가치를 평가하기 위한 선택실험법의 핵심 속성을 도출할 수 

있다.

이상에서 살펴본 선행연구들을 종합하면, 도시공원은 단순한 녹지 공간을 

넘어 환경적･사회적･심리적 가치를 제공하는 중요한 공공 자원이며, 공원의 

다양한 속성과 회복적 환경 요소가 방문자의 선호와 경험에 영향을 미친다는 

점이 강조된다. 특히, 기존 연구들은 도시공원의 회복적 가치와 이용 행태를 

분석하는 데 있어 특정 물리적 환경 요소와 심리적 요인이 중요한 역할을 한

다는 점을 밝혀왔다. 또한, 도시공원의 특성이 방문자의 선호도와 행태에 미

치는 영향을 실증적으로 평가하기 위해 선택실험법과 같은 정량적 연구 방법

이 활용되어 왔으며, 이러한 연구 방법이 도시공원의 회복적 가치를 분석하

는 데 적절한 도구임을 시사한다. 본 연구는 이를 바탕으로 도시공원의 회복

적 환경 속성이 방문자의 선호도에 미치는 영향을 보다 구체적으로 분석하여 

기존 연구에서 다루지 못했던 도시공원의 회복적 가치에 대한 실증적인 논의

를 확장하고자 한다.
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Ⅲ. 설문 설계 및 분석모형

1. 선택실험법 설계

선택실험법을 통한 연구를 진행하기 위해 속성과 속성별 수준을 설정하는 

것이 필요하다. 도시공원의 회복적 환경 요소에 대한 선호와 가치평가라는 

연구 질문을 바탕으로 여러 선행연구와 문헌 고찰을 통해 회복경험과 연관성

이 높은 공원 크기, 녹지 면적, 생태다양성, 공원 내･외 주변 경관, 공원 방문

자 수, 공원 내 시설, 공원까지의 거리, 주변 소음 수준 등 다양한 속성을 고려

하였고, 전문가 회의를 거쳐 7개 선택 속성을 선정하였다(김남희･오치옥･안

소은, 2023; 김동근 등, 2022; 허주녕･김태곤, 2013; Nordh et al., 2009; 

Sever and Verbič, 2018). 선택 속성은 <부록 표 1>과 같이 나무 및 관목의 분

포, 산책로 유형, 생태다양성, 수경시설 여부, 경관의 일관성, 공원 내 시설 종

류, 그리고 경제가치 추정에 필요한 화폐 속성으로 도시공원 관리 기금을 포

함하였다.

회복환경의 네 가지 구성 요소인 벗어남, 매력성, 규모성 혹은 조화, 적합성

을 설명하기 위해 각 요소에 부합한 대리속성을 설정하였다. 벗어남은 일상 

환경에서의 물리적･정신적 거리를 제공하는 요소로, 본 연구에서는 공원 내 

나무 및 관목의 분포와 산책로 유형으로 측정하였다. 매력성은 자연의 생태적 

가치와 시각적･청각적 즐거움을 포함하는 개념으로, 생태다양성과 수경시설 

여부가 대리속성으로 사용되었다. 규모성 또는 조화는 경관의 일관성을 통한 

심미적 편안함을 반영하며, 이는 공원의 경관 유형으로 평가하였다. 적합성

은 공원의 용도와 시설이 이용자의 필요를 충족하는 정도로, 공원 내 다양한 

시설 종류를 기준으로 하였다. 이러한 대리속성은 회복환경의 치유 효과를 탐

구하는 데 유용한 평가 기준으로 활용될 수 있으며, 궁극적으로 도시공원 설

계 및 조성에서 회복환경의 기능을 최적화하는 데 기여할 수 있을 것이다.

나무 및 관목 분포의 경우, 사람들에게 일상적인 환경에서 벗어나 심리적 

거리를 제공하여 집중력 회복과 정신적 휴식을 촉진할 수 있다. Nordh et 

al.(2009)은 나무와 관목이 있는 공원은 둘러싸임(enclosure)을 제공하며, 식
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물들이 형성한 벽으로 인해 공원에 ‘방(room)’이 만들어져 물리적 및 심리적 

차원에서 주의 소진에서 벗어날 기회를 제공한다고 주장한다. 또한 나무와 

관목의 양은 소규모 도시공원의 회복 가능성 평가와 긍정적인 상관관계를 보

였다(Nordh et al., 2009). Nordh et al.(2011)가 나무와 관목의 수준을 각각 

없음, 약간, 많음으로 설정한 연구를 토대로 본 연구에서는 나무와 관목을 하

나의 속성으로 보고, 세부 수준을 거의 없음, 적은 나무 및 관목, 많은 나무 및 

관목으로 분류하였다.

산책로 유형은 구성 방식에 따라 ‘벗어남’의 감각을 강화하는 데 기여할 수 

있다. Sever and Verbič(2018)의 연구에 따르면, 산책로의 자원 조건(산책로 

상태, 주변 경관), 사회적 조건(이용 유형 및 수준, 방문자 행동), 관리 조건(식

생 및 쓰레기 관리)에 대한 선호도를 이해하는 것은 효과적인 경관 관리 전략 

수립에 중요하다. 본 연구에서는 산책로를 구성할 수 있는 친환경적인 자원 

조건에 초점을 맞추어, 도시공원 산책로에서 자주 사용되는 흙과 야자매트 

노면(박기수･박원일･정준화, 2024)에 친환경 우레탄을 추가하여 속성을 구

성하였다. 이는 Arnberger and Eder(2015)의 해당 연구 지역의 전형적인 산

책로 유형을 활용한 선택실험 연구를 참고한 것이다.

생태다양성은 다양한 동･식물의 조화로운 구성을 통해 별다른 노력 없이

도 주의를 집중시키고 미적 아름다움을 제공하는 부드러운 ‘매력성’을 가진 

환경을 만드는 데 기여할 수 있다. 이러한 관점에서 보호구역 내 식물과 조류

의 종 수와 상태를 종 개체 수 10% 감소, 유지, 10% 증가로 측정한 연구와(Xu 

et al., 2020) 생물종다양성 수준을 감소 없음, 40% 감소, 70% 감소로 측정한 

연구가 있었다(김남희 등, 2023). 이에 더해, 천안의 26개 도시공원에서 발견

된 조류는 23종이고(Song, 2015), 광주의 4개 도시공원에서 관찰된 야생조

류는 34종이었다(이규완･이두표, 2002). 이를 기준으로 동물의 종 수가 

10~20종일 경우 중간 수준, 30종 이상일 경우 많은 수준으로 설정하였다. 서

울시가 제공하는 한강생태지도에 따르면, 수변에 분포한 식물 종 수는 조류, 

어류, 곤충 등에 비해 높은 비중을 차지하고 있어 식물이 동물보다 높은 종 수

를 기준으로 수준을 분류하였다.



도시공원의 회복적 환경 요소에 대한 선호와 가치평가: 선택실험법을 중심으로  73

수경시설 여부의 경우, 물은 ‘매력성’을 불러일으키는 요소로 작용하며

(Laumann, Gärling and Stormark, 2003; Nordh et al., 2009; Nordh et al., 

2011; Purcell, Peron and Berto, 2001), 물의 존재와 양은 매력성과 강한 연

관성을 갖는다(Nordh et al., 2009). Nordh et al.(2011)는 기존 연구들에서 

물이 자연수로 표현되는 경우가 많고 도시 수경 요소에 대해서는 상대적으로 

알려진 바가 적어, 물의 특징을 물 없음, 작은 연못, 작은 분수로 분류하였다. 

이를 참고해 본 연구에서는 수경시설 없음, 소규모 연못, 소규모 분수로 분류

하였다. 또한, 연못에는 수생동물을 포함하고 분수에는 포함하지 않는 방식

으로 차별화하였다.

경관의 일관성의 경우, 회복환경의 ‘규모성’ 혹은 ‘조화’가 환경의 충분한 

내용과 구조를 강조하기 때문에(Herzog et al., 2003) 경관이 하나의 완성된 

전체로 구성될 때 회복환경으로서 역할을 할 수 있다. 도시 내 공원은 일정 규

모 이상으로 확장하는 데 한계가 있어, 규모성보다는 경관 구성 요소 간의 조

화와 연결성에 초점을 두고자 한다. 도시공원 환경이 자연적일수록 회복에 

유리할 가능성이 크지만(Kaplan, 1995; Nordh et al., 2009), 숲 경관이 공원 

이용객들에게 중요도가 낮은 속성으로 평가되기도 한다(Sever and Verbič, 
2018). 이승훈(2011)은 도시, 옥상정원, 숲 경관의 회복환경을 비교한 연구에

서 옥상정원이 숲과 유사한 휴식 및 재충전 기회를 제공함을 확인하였다. 이

를 토대로 본 연구는 도시공원의 경관을 인공적 구성, 인공과 자연의 혼합 구

성, 자연적 구성으로 분류하여 공원 방문자가 느끼는 조화로움을 살펴보고

자 한다.

공원 내 시설은 회복환경의 ‘적합성’을 고려하여 방문자의 성향에 맞는 활

동을 지원하는 것이 필요하다. 이는 기본시설 외 추가 시설 지원을 통해 적합

성을 높임으로써 회복 경험을 향상시킬 수 있음을 시사한다. 박찬열과 송화

성(2018)의 연구를 기반으로 벤치, 산책로, 잔디밭 등의 시설을 기본시설로 

설정하였다. 또한, 공원시설 종류를 산책로만 조성한 경우, 소규모 유희시설

을 추가한 경우, 소규모 운동시설을 추가한 연구를 토대로(김동근 등, 2022) 

본 연구에서는 기본시설에 각각 유희시설, 운동시설, 교양시설을 추가하여 3
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개의 수준으로 구분하였다. 교양시설은 탐조대, 생태연못, 작은 자연 학습장 

등을 포함하며, 단순한 휴식을 넘어 자연과의 교감을 통해 정서적 회복에 기

여할 수 있는지를 확인하기 위해 고려되었다.

도시공원 관리 기금은 도시공원 보호와 관리를 목적으로 가구당 매년 1회 

지불하는 금액으로 설정하였다. 금액 수준은 주제공원과 박물관 등의 입장

료와 이용료를 고려하여 도시농업공원 조성기금을 5,000원에서 20,000원으

로 설정한 연구(허주녕･김태곤, 2013)와 산림생태공원 개선을 위한 지불액

을 3,000원에서 12,000원으로 설정한 연구(곽승준･유승훈･한상용, 2003)를 

참고하였다. 예비조사 결과를 반영하여 1,000원에서 10,000원까지 5개 수준

으로 구분하였다. 도시공원이 대체로 무료로 개방된다는 점을 감안하여 기

존 연구보다 낮은 금액으로 설정하였다. 이상의 내용을 종합한 도시공원의 

회복적 환경 속성별 세부 수준은 <부록 표 1>과 같다.

도출된 속성과 각각의 수준을 고려하여, 선택 대안의 조합을 구성하는 과

정이 필요하다. 총 7개의 속성과 각 3~5개의 수준을 조합하면 매우 많은 수의 

선택 대안이 생성되므로, 실험설계를 통해 설문조사에 사용할 수 있는 소수

의 선택 대안 집합으로 축소하는 과정을 거쳐야 한다. 본 연구에서는 

Kuhfeld(2005)의 효율설계 방법을 사용하였고, SAS9.4 프로그램을 통해 총 

36개의 선택 대안을 추출하였다. 이 선택 대안을 블록설계 통계 기법을 통해 

6개의 다른 설문지 버전으로 분류하였으며, 각 응답자는 6개의 선택 대안에 

대해 응답하게 된다. 선택 대안의 예시는 <부록 표 2>와 같다. 효율설계는 실

험 실행 수를 줄이고 자원을 최적화하여 주요 요인을 식별할 수 있도록 하며, 

블록설계는 균질한 실험 단위 그룹을 생성하여 정밀도를 높이고 예기치 못한 

방해 요소에 대비하는 수단으로 활용될 수 있다(Casler, 2015).

2. 설문 표본 추출

도시공원의 회복적 환경 속성이 방문자의 선호도에 미치는 영향을 평가하

기 위해 선택실험법을 포함한 온라인 설문조사를 실시하였다. 조사는 설문

조사 전문업체(마크로밀 엠브레인)의 온라인 패널을 이용하여, 2024년 9월 
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20일부터 27일까지 수행되었으며, 표본 선정을 위해 광주광역시와 인근 지

역(전라남도 및 전라북도)을 포함하여 인구 비례에 따라 할당표본추출법을 

이용하였다. 본 연구는 광주광역시 내 도시공원의 회복적 환경 속성이 방문

자의 선호도에 미치는 영향을 평가하는 데 초점을 두고 있다. 이에 따라, 연구 

대상 지역을 광주광역시에 한정하지 않고 인접한 전라남도 및 전라북도를 포

함함으로써 보다 광범위한 지역적 맥락에서 도시공원의 이용 및 선호도를 분

석하고자 하였다. 이를 통해 연구 결과가 광주광역시의 도시공원 정책 및 이

용 행태를 보다 정확히 반영할 수 있도록 하였으며, 지역별 인구 비율을 고려

한 할당표본추출법을 적용하여 표본의 대표성을 확보하였다. 특히, 광주광

역시는 2045년까지 탄소중립 에너지 자립 도시를 목표로 선언하였으며, 현

재 조성 중이거나 조성 예정인 24개의 공원을 포함한 공원 조성 사업을 통해 

녹색 공원도시로의 전환을 추진하고 있다. 전체 응답자 1,134명 중 인구 비례

에 맞지 않는 지역 또는 설문 자격이 없거나 불성실한 응답자의 응답을 제외

하고 총 1,000명의 데이터를 바탕으로 분석하였다.

설문 문항은 총 3단계로 구성하였다. 먼저 도시공원에 대한 전반적인 이용 

실태를 묻는 문항으로, 이용 공원 유형, 이용 목적, 공원까지 소요 시간, 이동

수단, 방문 빈도, 공원 체류 시간, 이용 만족도 등을 물었다. 이용 공원 유형, 

이용 목적, 이동 수단은 명목척도로, 공원까지 소요 시간, 방문 빈도, 공원 체

류 시간은 비율척도로, 이용 만족도는 5점 리커트 척도를 사용하였다. 다음

으로 가상의 도시공원 시나리오를 바탕으로 설계된 선택실험법 문항을 통해 

응답자에게 주어진 6개의 선택 문항별로 3개의 선택 대안 중 가장 회복 효과

가 높을 것으로 판단되는 대안을 선택하도록 하였다. 선택대안의 세부 형태

는 <부록 표 2>에 제시하였다. 마지막으로 응답자 특성에 대한 문항으로 성

별, 연령, 거주지, 학력, 직업, 월평균 가구소득을 포함하였다.

3. 분석모형

본 연구에서 활용하는 선택실험법의 데이터 분석은 확률효용극대화이론

(Random Utility Maximization Theory)에 근거한다. 확률효용극대화이론
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은 개인이 다양한 선택 대안 중에서 자신에게 가장 큰 효용을 주는 대안을 선

택한다고 가정한다.

선택 대안의 집합에서 더 큰 효용을 제공하는 대안을 선택하는 과정에서 

응답자 의 선호도는 분석 가능한 확정적 효용(  )과 분석 불가능한 확률적 

부분()으로 나뉜다(Louviere, Hensher and Swait, 2000). 여기서 확정적 

효용은   도시공원의 특성에 따른 선택 속성()과 개별 응답자의 특성()
에 의해 결정된다. 이를 종합하여 식 (1)의 확률효용함수로 나타낼 수 있다

(Adamowicz, Boxall, Williams and Louviere, 1998).

        (1) 

응답자 는    (∀≠ )일 경우,   대안을 선택하게 되며 이를 선택

할 효용은         ∈ 로 나타낼 수 있다. 여기서 는 선택 가

능한 모든 대안을 의미한다. 구체적으로   대안을 선택한 분석 가능한  는 

식 (2)로 표현될 수 있다. 식 (2)에서 는 대안특화상수(alternative 

specific constant)를 나타내고, 은 선택속성을, 은 의 계수값을 나타

낸다.

      (2)

응답자 가 3개의 도시공원 대안 중 하나를 선택할 확률( )을 계산하기 

위해, 선택 대안들 사이의 효용 차이가 독립적이고 동일하게 분포

(independently and identically distributed)한다고 가정한다. 이 확률변수

()들은 제1형태 극한치 분포(type I extreme value distribution)를 따른다. 

식 (3)의 확률 모형에서 사용되는 비례모수 는 보통 1로 가정되며, 이는 오

차의 분산이 일정하다는 의미이다. 이러한 가정하에, 응답자 가   도시공원

을 선택할 확률( )은 식 (3)과 같은 조건부로짓모형에 의해 도출된다
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(Maddala, 1983).

   
  
 

(3)

선택실험법은 이러한 조건부로짓모형(Conditional Logit Model)과 더불어 

혼합로짓모형(Mixed Logit Model)으로도 분석할 수 있다. 조건부로짓모형은 

선택 대안들 간의 상대적 확률이 다른 대안의 존재에 영향을 받지 않는다고 

가정하는 독립적인 비관련 선택(independence of irrelevant alternatives, 

IIA) 가정을 기반으로 응답자가 특정 대안을 선택할 확률을 추정한다. 그러나 

이러한 가정이 위반될 경우 추정치에 편의가 발생할 수 있어 현실에서 적용하

기 어려울 수 있다. 반면, 혼합로짓모형은 응답자에 따라 다른 속성 계수값을 

추정할 수 있고, IIA 가정을 완화하여 현실적인 대안 선택 패턴을 더 잘 반영할 

수 있다. 이에 본 연구에서는 응답자의 선호에 이분산이 존재하여 혼합로짓모

형을 사용하여 데이터를 분석하였으며, 분석 식은 (4)와 같다.

   
  
   (4)

개별 응답자가 가지는 속성별 한계지불의사액(MWTP)을 통해 각 속성 수

준의 변화에 대해 지불할 의사가 있는 금액을 분석하여 도시공원의 경제가치

를 추정할 수 있으며, 구체적인 계산은 식 (5)와 같다. 은 파라미터 추정치

인  속성 변수이고, 는 화폐속성의 파라미터 추정치인 공원 관리 기금 변

수이다.

   
     


(5)
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Ⅳ. 분석 결과

1. 응답자 특성

전체 응답자의 인구통계학적 특성은 다음 <표 1>과 같다. 성별로는 남성이 

470명(47.0%), 여성이 530명(53.0%)로, 남녀 비율이 비슷하게 나타났다. 연

령대에서는 50대가 261명(26.1%)로 가장 높은 비율을 차지했으며, 그다음으

로 40대가 234명(23.4%), 30대가 199명(19.9%) 순으로 나타났다. 학력에서는 

대졸 이하가 687명(68.7%)으로 가장 많았으며, 월평균 가구소득에서는 200~ 

400만 원대가 351명(35.1%)으로 가장 높은 비율을 차지했고, 400~600만 원 

대가 261명(26.1%), 600~800만 원대가 171명(17.1%) 순으로 나타났다. 거주

지는 광주광역시가 700명(70.0%), 전라남도 284명(28.4%), 전라북도 16명

(1.6%) 순으로 나타났으며, 지역별 세부 응답자 현황은 <표 1>과 같다.

<표 1> 인구통계학 빈도 분석

변수 n % 변수 n %

성별
남 470 47.0

거주지

광주
광역시

동구 53 5.3

여 530 53.0 서구 141 14.1

연령

20대 178 17.8 남구 98 9.8
30대 199 19.9 북구 211 21.1
40대 234 23.4 광산구 197 19.7
50대 261 26.1

전라
남도

목포 130 13.0
60대 128 12.8 나주 61 6.1

학력

중졸 이하 29 2.9
무안 39 3.9

고졸 이하 157 15.7
화순 23 2.3대졸 이하 687 68.7
담양 9 0.9대학원 이상 127 12.7

월평균 
가구소득

200만 원 미만 102 10.2 영광 9 0.9

200~400만 원 351 35.1 장성 8 0.8

400~600만 원 261 26.1 함평 5 0.5

600~800만 원 171 17.1
전라
북도

순창 9 0.9
800~1,000만 원 70 7.0

고창 7 0.71,000만 원 이상 45 4.5

응답자들의 공원 이용에 관한 빈도 분석 결과는 <표 2>와 같다. 주로 이용

하는 공원 유형에서는 근린공원이 541명(54.1%)으로 가장 높은 비율을 보이
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고, 다음으로 소공원이 230명(23.0%), 도시자연공원이 129명(12.9%) 순으로 

나타났다. 공원을 이용하는 목적에 관해서는 대부분의 응답자(804명, 

80.4%)가 걷기 또는 가벼운 운동을 목적으로 방문한다고 응답하였다. 방문 

빈도를 살펴보면, 주 1~2회 방문이 324명(32.4%)으로 가장 많았으며, 그다

음으로 월 2~3회가 216명(21.6%), 주 3~4회가 178명(17.8%) 순으로 나타났

다. 공원 이용 시간에서는 방문 당 31~60분을 이용한다는 응답자가 438명

(43.8%)으로 가장 많았고, 16~30분이 236명(23.6%), 1~2시간이 226명

(22.6%) 순으로 나타났다. 마지막으로 공원 이용에 관한 만족도 질문에서는 

만족한다는 응답자가 476명(47.6%), 보통이라는 응답자가 358명(35.8%) 순

으로 나타났다. 

<표 2> 공원 이용 현황 빈도 분석

변수 n % 변수 n %

공원 
유형

소공원 230 23.0

방문 
빈도

매일 59 5.9

주 5~6회 62 6.2어린이공원 41 4.1
주 3~4회 178 17.8

근린공원 541 54.1
주 1~2회 324 32.4

주제공원 59 5.9 월 2~3회 216 21.6
도시자연공원 129 12.9 월 1회 이하 161 16.1

이용 
시간

15분 이하 83 8.3

이용 
목적

걷기 또는 가벼운 운동 804 80.4
16분~30분 236 23.6운동기구･시설 사용 22 2.2
31~60분 438 43.8

어린이 놀이시설 이용 40 4.0 1~2시간 226 22.6
자연경관 감상 48 4.8 3~4시간 13 1.3

가족, 친구 등과 소풍 29 2.9 5시간 이상 4 0.4

이용 
만족도

매우 만족 108 10.8친구 등과 만남의 장소 23 2.3
만족 476 47.6

일과 중 잠깐의 휴식 25 2.5
보통 358 35.8

체험학습 또는 교육 목적 7 0.7 불만족 52 5.2
기타 2 0.2 매우 불만족 6 0.6

2. 혼합로짓모형 분석 결과

도시공원의 회복적 환경 요인에 대한 선호도 분석과 경제적 가치를 도출하

기 위해 Nlogit 5.0을 활용하여 혼합로짓모형으로 분석을 수행하였다. 분석 

결과는 <표 3>의 상호작용항을 포함한 ML 모형에 제시되어 있다. 본 연구에
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서는 포함된 일곱 가지 주요 속성 외에도, 효용함수에 포함되지 않은 다른 속

성의 영향을 평가하기 위해 대안특화상수(ASC)를 모형에 포함하였다. 또한 

FEE를 제외한 모든 속성은 더미 코딩(dummy coding)을 사용하였으며, 각 속

성에서 ‘낮음’ 수준을 기준(base)으로 하여 분석을 진행하였다. McFadden 

Pseudo R²으로 확인한 모형의 적합도는 기본 모형과 상호작용항을 포함한 

모형이 각각 0.226과 0.232로 나타났으며, 상호작용항을 포함한 모형의 설명

력이 더 높은 것으로 나타났다. McFadden Pseudo R²의 값이 0.2에서 0.4 사

이일 때 적절한 설명력을 갖는 것으로 평가됨에 따라(McFadden, 1974), 본 연

구의 모형도 적절한 수준의 설명력을 갖는 것으로 판단된다. 또한 주요 변수

들의 계수가 기존 연구와 일관되게 나타났으며, 이는 연구 모형의 결과가 타

당함을 시사한다.

상호작용항을 포함한 모형의 분석 결과에 따르면, 도시공원의 회복적 환

경 요소에 대한 방문자의 선호도는 속성에 따라 상당히 달라지는 것을 알 수 

있다. TRAIL1과 DIVERSITY1, DIVERSITY2를 제외한 모든 계수값은 통계적

으로 유의하게 나타났다(p<.01). 나무 및 관목의 분포 속성의 적은 나무 및 관

목(TREE1)과 많은 나무 및 관목(TREE2)의 계수값은 0.6887, 1.6504로 공원 

내에 나무와 관목의 양이 많을수록 방문자의 선호도가 높아지는 것을 의미한

다. 이는 공원의 녹지 공간이 방문자에게 중요한 회복적 요소로 작용한다는 

것을 시사한다. 산책로 유형 속성은 상이한 결과를 보였는데, 친환경 우레탄 

산책로 수준(TRAIL2)은 0.4725의 계수값으로 긍정적인 선호를 보였지만, 야

자매트 산책로 수준(TRAIL1)은 -0.1470으로 선호에 유의한 영향을 미치지 

않는 것으로 나타났다. 이는 방문자가 자연을 느끼는 정도에 따른 선호가 산

책로의 유형에 따라 다를 수 있음을 의미한다. 

수경시설 여부(WATER1, WATER2) 또한 방문자 선호에 긍정적인 영향을 

미쳤으며, 소규모 연못(0.3972)보다는 소규모 분수(0.4768)에 대한 선호가 더 

높은 것으로 나타났다. 이는 공원 내 수경시설이 매력적 요소로 작용하여 방

문자들이 더 편안한 환경에서 여가를 즐길 수 있도록 돕는다는 것을 의미한

다. 경관의 일관성(LANDSCAPE1, LANDSCAPE2) 또한 방문객 선호에 중요한 
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영향을 미치는 것으로 나타났는데, 자연적 구성으로만 이루어진 경관(0.4952)

보다는 인공과 자연의 혼합 구성(0.6292)에 대한 선호가 더 높은 것으로 나타

났다. 공원 내 시설 종류(FACILITY1, FACILITY2)에 대한 선호를 살펴보면 기

본시설 외에 교양시설(0.3260)에 대한 선호보다는 기본시설 외에 운동시설

(0.4863)에 대한 선호가 더 큰 것으로 나타났는데, 이는 방문객들이 공원을 여

가뿐 아니라 신체 활동을 위한 공간으로도 선호하고 있음을 시사한다. 도시공

원 관리 기금(FEE)은 음의 계수값(-0.2815)을 보였으며, 이는 예측한 대로 기

금이 증가할수록 이용객들의 선호는 감소함을 의미한다. 마지막으로, 포함된 

상호작용항의 계수값을 살펴보면, 응답자의 나이(-0.0121)가 적을수록, 여성

보다는 남성(0.3240)이, 교육수준(-0.3216)은 대학 졸업 미만의 응답자가, 공

원 방문의 빈도(0.4071)가 높을수록, 그리고 공원 방문의 만족도(0.7184)가 

높을수록 공원 방문에 더 적극적임을 의미한다.

위 분석 결과를 바탕으로, 도시공원의 회복적 환경 요소에 따른 방문객당 지

불의사액(MWTP)을 추정한 결과는 <표 3>의 MWTP 값과 같다. 이를 통해 각 속

성의 수준별로 방문자가 얼마나 경제적 가치를 부여하는지 알 수 있다. 나무 및 

관목 분포 속성의 적은 나무 및 관목(TREE1), 많은 나무 및 관목(TREE2) 수준에 

대해서는 방문객당 지불의사액이 각각 2,447원, 5,863원으로, 이는 공원 내에 

나무와 관목의 양이 많을수록 방문객들이 더 높은 경제적 가치를 부여하는 것

을 의미한다. 또한, 산책로 유형 속성에서 친환경 우레탄 산책로(TRAIL2)에 대

한 지불의사액은 1,678원으로, 방문객들이 보다 자연 친화적인 산책로를 선호

하고 있음을 보여준다. 수경시설(WATER1, WATER2)에 대한 분석에서는 소규

모 연못보다 소규모 분수에 대한 선호가 더 높게 나타났으며, 소규모 분수에 대

한 지불의사액은 1,694원으로, 이는 공원 내 수경시설이 휴식 및 여가에 긍정

적인 영향을 미치는 요소임을 시사한다. 또한 경관의 일관성(LANDSCAPE1, 

LANDSCAPE2) 속성에서는 자연과 인공물이 조화를 이루는 혼합 경관에 대한 

지불의사액이 2,235원으로, 자연적 구성보다 인공과 자연이 혼합된 경관을 더 

선호하는 것으로 나타났다. 마지막으로, 공원 내 시설(FACILITY1, FACILITY2)

에 대한 분석에서, 기본시설과 더불어 운동시설이 포함된 공원이 교양 시설이 
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포함된 공원보다 더 높은 선호도를 보였으며, 이에 따른 방문객당 지불의사액

은 1,727원으로 도출되었다.

<표 3> 혼합로짓모형 분석 결과 및 방문객당 지불의사액

변수

상호작용항을 포함한 ML 모형

MWTP(원)계수
(표준오차)

p-value
표준편차 계수

(표준오차)

TREE1
(적은 나무 및 관목)

.6887***
(.095)

.000
1.2285***

(.161)
2,447 

TREE2
(많은 나무 및 관목)

1.6504***
(.118)

.000
1.8394***

(.146)
5,863 

TRAIL1
(야자매트 산책로)

-.1470
(.103)

.153
1.665***

(.146)
-522#

TRAIL2
(친환경 우레탄 산책로)

.4725***
(.107)

.000
1.610***

(.162)
1,678 

DIVERSITY1
(동･식물 종 수 중간)

.0674
(.098)

.491
1.3078***

(.110)
240#

DIVERSITY2
(동･식물 종 수 많음)

-.0025
(.098)

.980
1.3078***

(.110)
-9#

WATER1
(소규모 분수)

.4768***
(.098)

.000
1.1253***

(.157)
1,694 

WATER2
(소규모 연못)

.3972***
(.098)

.000
1.3983***

(.1286)
1,411 

LANDSCAPE1
(인공과 자연의 혼합 구성)

.6292***
(.101)

.000
.8055***

(.167)
2,235 

LANDSCAPE2
(자연적 구성)

.4952***
(.103)

.000
1.1904***

(.161)
1,759 

FACILITY1
(기본시설 + 운동시설)

.4863***
(.100)

.000
1.2666***

(.159)
1,727 

FACILITY2
(기본시설 + 교양시설)

.3260***
(.102)

.001
1.2172***

(.148)
1,158 

FEEa)
(도시공원 관리 기금)

-.2815***
(.014)

.000

ASC
1.4396***

(.328)
.000

AGE*ASC
-.0121**

(.006)
.034

GENDER*ASC
.3240**
(.140)

.020

EDU*ASC
-.3216**

(.144)
.026
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Ⅴ. 결론

본 연구는 선택실험법을 활용하여 도시공원의 회복적 환경 요소에 대한 

방문자들의 선호와 가치를 분석하였다. 기존 국내 연구에서는 회복환경의 

개념을 바탕으로 한 도시공원의 선호도와 가치평가에 대한 연구가 미흡하였

다. 특히, 도시공원의 개별 요소들을 회복환경의 네 가지 요인인 벗어남, 매

력성, 규모성 또는 조화, 적합성으로 연결하여 대리속성을 설정하고 이를 정

량적으로 분석한 연구가 부족하였다. 이에, 본 연구에서는 선택실험법을 활

용하여 도시공원의 다양한 회복적 환경 요소에 대해 방문자들이 갖는 경제적 

가치를 분석하였다. 나무 및 관목의 분포, 산책로 유형, 생태다양성, 수경시

설 여부, 경관의 일관성, 그리고 공원 내 시설의 속성을 각각 회복환경의 대리

속성으로 설정하였다. 혼합로짓모형 분석을 통해 각 속성에 대한 지불의사

액을 추정함으로써 각 속성이 방문자들에게 제공하는 회복적 가치를 측정하

였다.

연구 결과, 적은 나무 및 관목은 2,447원, 많은 나무 및 관목은 5,863원의 

가치를 지니며, 친환경 우레탄 산책로는 1,678원의 가치로 도출되었다. 이를 

통해 회복환경에서 ‘벗어남’을 가장 잘 설명하는 요인은 나무 및 관목의 정도

로 나타났다. 생태다양성은 큰 가치를 갖지 않았으며, 작은 분수는 1,694원, 

작은 연못은 1,411원의 가치로 평가되었다. 이는 수경시설이 회복환경의 ‘매

력성’을 잘 설명하고 있으며, 특히 작은 분수가 매력성을 높이는 주요 요인임

VISIT*ASC
.4071***

(.157)
.010

SATIS*ASC
.7184***

(.140)
.000

REGION*ASC
-.0685
(.152)

.652

모형 적합도 Log likelihood = -5063.96

설명력 Pseudo R² = .232

주: # 계수값이 유의하지 않음, a) Fee=기금/1,000원, *p < .1, **p < .05, ***p < .01 
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을 알 수 있다. 회복환경의 ‘조화’ 측면에서는 자연과 인공의 혼합 경관이 

2,235원, 자연경관이 1,759원의 가치를 보여, 혼합 경관에 대한 가치가 가장 

높음을 확인하였다. 회복환경의 ‘적합성’을 설명하는 공원 내 시설 요소로는 

기본시설 외 운동시설이 1,727원, 교양시설이 1,158원의 가치를 지녀, 기본

시설 외 운동시설에 대한 선호가 가장 높음을 확인하였다.

연구 결과를 바탕으로 다음과 같은 시사점을 제시하고자 한다. 첫째, 본 연

구에서 ‘벗어남’을 가장 잘 설명하는 요소는 나무와 관목이 많은 환경이었다. 

도시공원의 자연적 녹지 환경은 충분한 나무와 관목의 배치를 통해 방문자들

에게 도시적 맥락에서 벗어나 자연 속에서 심리적 여유를 얻고 일상적 스트

레스를 완화할 수 있는 기회를 제공한다는 점에서 이러한 결과는 기존의 연

구들과 맥락을 같이 한다(Kaplan, 1995, Nordh et al., 2009; Nordh et al., 

2011). 여러 도시에서 새로운 도시공원 조성 시 충분한 녹지 배치를 고려하

거나 훼손된 녹지를 복원하려는 노력을 하고 있다는 점은 이러한 결과를 뒷

받침한다. ‘벗어남’의 또 다른 대리 속성인 산책로 유형 중 친환경 우레탄 산

책로에 대한 높은 선호는 단순한 자연성보다는 편안함과 기능성을 고려한 환

경에서 더 높은 회복감을 느낄 수 있음을 시사한다. 이는 완전한 자연환경은 

도심의 맥락과 너무 동떨어진 느낌을 줄 수 있지만, 친환경 요소가 가미된 인

공적 요소는 도시 생활과의 연결성을 유지해 주기 때문으로 해석된다. 도시

공원 내 산책로를 조성할 때 이러한 결과를 반영하여 보다 친환경적이고 기

능성을 고려한 산책로를 설계하여 방문자들에게 최적의 회복 경험을 제공할 

수 있을 것이다.

둘째, 본 연구에서 생태다양성의 가치가 높지 않게 나타난 것은 도시공원

의 방문자들이 직접적으로 경험하고 체감할 수 있는 요소가 상대적으로 낮기 

때문으로 해석될 수 있다. 일반적으로 생태다양성은 생물다양성 보호와 같

은 환경적, 생태적 측면에서 중요한 요소이지만, 도시공원을 방문하는 대부

분의 방문객들은 공원 내 생물다양성과 복잡성의 세부적인 차이를 즉각적으

로 인지하지 못하거나, 이를 개인적인 휴식 및 레크레이션 경험과 직결된 요

소로 여기지 않을 가능성이 있다. 또한, 생태다양성은 환경적 지속 가능성과 
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생태계 건강에 중요한 역할을 하여 장기적으로 도시 환경에 긍정적인 영향을 

미치지만(Douglas, 2012; Sandifer, Sutton-Grier and Ward, 2015), 방문객

들이 단기적으로 체감하는 매력성 요소로 작용하기에는 제한적인 영향력을 

가질 수 있다. 이에 비해 수경시설은 즉각적인 시각적, 청각적 효과를 제공하

여 회복적 환경으로서의 역할을 더욱 잘 인식하게 만든다. 따라서 생태다양

성의 가치를 실제로 공원 방문자들이 체감할 수 있도록 하기 위해서는 식생

이나 생물다양성에 대한 정보 제공, 생태 보호 캠페인, 야생동물 서식지의 조

성 등 이용자가 생태다양성의 가치를 직접적으로 경험할 수 있는 방안을 고

려할 필요가 있다. 예를 들어, 광주광역시는 2015년 기준 조성된 도시생태공

원이 하나도 없었으나, 2030년까지 6개 조성을 목표로 하고 있어 도시의 생

태적 가치 증진을 위해 노력하고 있다(광주광역시, 2017). 서울숲과 같은 일

부 도시공원에서는 생태 해설 프로그램을 운영하여 방문객들이 생태다양성

을 직접 경험할 수 있도록 돕고 있으며, 이러한 전략은 광주광역시처럼 생태

적 가치를 높이고자 하는 공원 조성에도 적용될 수 있을 것이다. 이를 통해 공

원 내 다양한 종의 존재가 단순한 자연요소를 넘어 중요한 가치로 인식될 수 

있고, 생태다양성에 대한 인식을 높일 수 있다.

반면, 수경시설은 매력성 요인에서 중요한 요소로 나타났는데, 이는 물이 

주는 시각적 즐거움과 청각적 자극이 공원의 매력성을 높이는 데 크게 기여

함을 의미한다. 물의 존재와 크기가 회복적 요인으로 작용한다는 기존 연구 

결과를 다시금 확인하였다(Arnberger and Eder, 2015; Nordh et al., 2009). 

작은 분수는 물의 역동적인 움직임과 리듬 변화를 통해 시각적 흥미와 청각

적 즐거움을 제공하여 방문객들에게 심리적 안정감과 긍정적인 환경 경험을 

유도할 수 있다(Yang and Kang, 2022). 자연적인 연못보다 인공적 분수가 더 

높은 가치를 지닌 이유는 분수가 제공하는 이러한 역동성이 고요한 연못보다 

더 큰 주목성을 제공하기 때문으로 해석된다. 종합하여 보면, 공원의 매력성

은 시각적, 청각적 자극에 즉각적으로 반응하는 요소에 의해 더 크게 영향을 

받는 것으로 해석된다. 이는 도시공원을 방문하는 사람들이 복잡한 생태적 

요소보다는 직관적으로 인지할 수 있는 물리적 특성에 더 큰 가치를 두기 때
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문일 수 있다.

셋째, 회복환경의 ‘조화’ 측면에서는 자연과 인공요소가 혼합된 경관이 자

연적 경관보다 더 높은 가치를 지닌 것으로 나타났다. 이는 공원이 제공하는 

시각적 조화와 다양한 경관 요소의 상호작용이 방문객들에게 더 큰 심리적 

만족을 제공할 수 있음을 의미한다. 이는 숲 경관이 공원 이용객들에게 중요

도가 낮음을 확인한 연구(Sever and Verbič, 2018)에서 더 나아가 구체적으

로 어떤 경관에 높은 선호도를 보이는지 확장적으로 탐구하였다. 자연경관

만으로 구성된 환경은 단조로운 느낌을 줄 수 있으며, 도심 환경과의 유기적 

연결이 부족하여 방문자들에게 이질감을 줄 가능성이 있다. 반면, 자연과 인

공요소가 적절히 결합된 경관은 도시적 특성과 자연적 특성을 동시에 경험할 

수 있게 하여, 방문객들이 더욱 친숙하고 편안하게 느낄 수 있는 환경을 제공

하고 더 나아가 회복적 경험을 강화하는 데 효과적임을 시사한다. 자연과 인

공 경관의 조화가 더 높은 선호를 받는 이유는 단순히 자연을 경험하는 것을 

넘어 현대 도시 생활 속에서 필요한 시각적 흥미와 기능적 편의성을 동시에 

제공하기 때문일 것으로 판단된다. 광주광역시와 같은 대도시에서는 신규 

공원을 조성하는 과정에서 도시 경관과 조화를 이루는 공원 설계를 강조하고 

있다. 따라서 본 연구 결과를 반영하여 단순히 자연적 요소만 강조하는 데 그

치지 않고, 산책로, 벤치, 조형물 등 도심 속 친숙한 인공요소와 유기적으로 

결합된 경관을 조성하는 것이 방문자들에게 심리적 만족과 회복 경험을 증진

시키는 공간으로서 기능할 수 있을 것이다.

마지막으로, 회복환경의 ‘적합성’에서는 기본시설 외에 운동시설이 포함

된 공원이 교양시설이 포함된 공원보다 높은 선호도를 보였다. 이는 공원이 

단순한 자연경관 감상이나 휴식의 공간을 넘어 신체활동을 위한 공간으로 활

용될 때 방문객들에게 더 높은 가치를 제공할 수 있음을 시사한다(Basu and 

Nagendra, 2021; Grilli, Mohan and Curtis, 2020). 또한, 산책로와 운동시설

이 동시에 조성된 경우, 방문자들이 도시공원의 가치를 높게 평가한다는 김

동근 등(2022)의 연구와 같은 결과가 나타났다. 도시 생활로 신체 활동의 기

회를 확보하기 어려운 환경에서 공원 내 운동시설이 즐거움을 제공하는 것을 
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넘어 필수적인 건강 관리의 기능을 수행하는 공간으로 인식될 수 있음을 시

사한다. 이는 공원을 건강과 웰빙을 증진하는 공간으로 적극 활용하려는 경

향이 강화되었음을 반영한다. 광주광역시의 경우, 2015년 기준 총 3개의 체

육공원이 지정되었고, 그 중 1개는 조성되었으며 2개는 조성 중으로 광주시

민이 이용할 수 있는 체육공원이 많지 않은 상황이다(광주광역시, 2017). 상

대적으로 접근성이 낮은 체육공원과 달리 소공원이나 조례로 정하는 공원 등

은 방문자의 접근성이 높다는 점에서 운동시설을 포함한 공간 조성을 통해 

신체활동과 건강 증진의 기회를 높일 수 있다. 예를 들어, 공원 내 조깅 트랙, 

야외 체육 기구, 다목적 운동 공간 등을 마련하여 다양한 연령층이 손쉽게 접

근하여 이용할 수 있도록 함으로써 공원의 활용성을 높일 수 있을 것이다.

본 연구는 도시공원의 회복적 환경 요소와 관련된 기존 연구의 한계를 보

완하며, 다음과 같은 학문적 및 실천적 기여를 제시하였다. 선택실험법을 활

용하여 방문자들의 선호와 지불의사액을 산정하여 도시공원의 구체적인 환

경 요소가 제공하는 회복적 가치를 정량적으로 제시하였다. 이는 회복환경

의 개념을 보다 실증적으로 검토하고 구체화했다는 점에서 의의가 있으며, 

향후 도시공원의 설계, 개선, 유지보수를 위한 정책 및 예산 수립 시 유용한 

근거자료로 활용될 수 있다. 또한, 회복환경의 네 가지 요인을 도시공원의 환

경적 속성과 연계한 대리속성으로 설정함으로써 회복환경의 이론적 틀을 도

시공원 설계와 관리에 적용 가능한 실질적 도구로 전환하였다. 도시공원의 

다기능적 가치에 대한 새로운 시사점도 제공하였다. 자연적 요소와 인공적 

요소의 조화가 중요하며, 운동시설과 같은 적합성 요인이 공원의 가치 증대

에 기여한다는 점을 실증적으로 도출하였다. 이는 도시공원이 단순히 녹지 

조성에 국한되지 않고, 방문자의 건강, 심리적 회복, 여가활동에 기여할 수 

있는 다기능적 공간으로 설계되어야 함을 시사한다.

본 연구는 다음과 같은 한계를 지니며, 이를 통해 향후 연구 방향성을 제시

하고자 한다. 본 연구는 광주광역시와 인근 지역에 거주하는 특정 표본을 기

반으로 결과를 도출하였으나, 연령, 성별, 사회적 배경 등 다양한 공원 이용

자의 인구통계학적 특성에 따른 차별적 선호를 충분히 분석하지 못해 연구 
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결과의 일반화에 한계가 있을 수 있다. 또한, 개별 속성의 효과를 독립적으로 

분석하였으나, 실제 환경에서는 다양한 요소가 상호작용하여 회복적 경험에 

영향을 미칠 수 있다. 이러한 상호작용 효과를 고려한 분석이 이루어진다면 

더 포괄적인 결과를 도출할 수 있을 것이다. 아울러, 본 연구에서는 생태다양

성이 낮은 가치를 갖는 원인으로 방문자들의 체감도 부족을 제시하였으나, 

이를 개선하기 위한 구체적 방안이나 실질적인 적용 사례에 대한 심층적인 

논의는 부족하였다. 마지막으로, 본 연구는 특정 지역의 가상 공원을 시나리

오로 설정하여 진행되었기 때문에 다른 지역이나 국가의 도시공원에 적용할 

경우 결과가 다르게 나타날 수 있는 지역적 한계를 지닌다. 따라서 연구 결과

의 보편성을 높이기 위해 다양한 지역을 대상으로 한 추가 연구가 필요하다. 

이상의 기여점과 한계를 바탕으로, 본 연구는 도시공원의 회복적 환경 요

소가 방문자들의 선호도에 미치는 영향을 분석하며, 도시공원의 회복적 기

능과 관련된 이론적 및 실천적 발전에 기초를 제공하였다. 이를 통해 도시공

원 조성 시 고려가 필요한 요소들을 도출하였으며, 이는 향후 공원의 설계와 

관리에 있어 유용한 지침을 제시함으로써 방문객들의 삶의 질 향상과 회복적 

기능 강화에 기여할 것으로 기대된다.
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<부록>

<부록 표 1> 선택실험법에 사용한 속성과 수준

나무 및 관목의 분포: 도시공원 내 나무 및 관목의 분포 정도. 나무와 관목을 통해 도시 생활에서 벗어나 
자연 속에서 휴식을 취할 수 있는 기회를 의미함

수준

나무 및 관목 거의 없음
(전체 공원의 약 10% 이내 면적
에 나무와 관목이 흩어져 있음)

적은 나무 및 관목
(전체 공원의 약 30% 이내 면적
에 나무와 관목이 흩어져 있음)

많은 나무 및 관목
(전체 공원의 약 60% 이상 면적
이 나무와 관목으로 덮여 있음)

산책로 유형: 도시공원 내 산책로 구성 유형. 산책로의 유형에 따라 방문자가 도시 생활에서 벗어나 자연
을 느끼는 정도가 달라질 수 있음

수준

흙 산책로 야자매트 산책로 친환경 우레탄 산책로

생태다양성: 도시공원 내에 서식하는 동･식물의 종류. 도시공원 내 다양한 생물 종은 공원의 매력을 높
일 수 있음

수준

동･식물 종 수 적음
(동물 1~5종, 식물 5~10종)

동･식물 종 수 중간
(동물 10~20종, 식물 20~30종)

동･식물 종 수 많음
(동물 30종 이상, 식물 50종 이상)

수경시설 여부: 도시공원 내 수경시설(분수, 연못 등) 여부 및 유형. 수경시설은 방문자들이 도시공원의 
매력을 느끼도록 돕는 매개체 역할을 할 수 있음

수준

수경시설 없음
소규모 분수

(공원의 약 4% 면적, 
수생동물 불포함)

소규모 연못
(공원의 약 6% 면적, 

수생동물 포함)

경관의 일관성: 자연요소(나무, 관목, 잔디밭, 바위 등)와 인공요소(벤치, 산책로, 가로등, 조형물 등)의 
조화 정도. 자연 및 인공요소는 도시공원의 경관에 영향을 주어, 방문자가 느끼는 공원의 조화로움을 달
라지게 할 수 있음
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<부록 표 2> 선택 대안 예시

수준

인공적 구성 인공과 자연의 혼합 구성 자연적 구성

공원 내 시설 종류: 도시공원 내 기본시설(벤치, 산책로, 잔디밭 등)과 더불어 조성된 공원 시설. 도시공
원을 방문하는 사람들의 요구에 맞춘 공원 시설 조성은 공원 이용 빈도를 높일 수 있음

수준

기본시설 + 유희시설
(놀이터, 소형 모래사장 등)

기본시설 + 운동시설
(작은 운동장, 야외 헬스장 등)

기본시설 + 교양시설
(탐조대, 생태 연못, 
작은 자연 학습장 등)

도시공원 관리 기금: 도시공원 보호 및 관리를 위해 가구당 매년 1회 ‘도시공원 관리 기금’으로 지불하는 
금액

수준 1,000원, 3,000원, 5,000원, 7,000원, 10,000원

속성 대안1 대안2 대안3

나무 및 관목의 분포

나무 및 관목 거의 없음 많은 나무 및 관목

두 대안 모두 선택
하지 않음

산책로 유형

친환경 우레탄 산책로 야자매트 산책로

생태다양성

동･식물 종 수 많음 동･식물 종 수 중간
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1)

정의영: 전남대학교 일반대학원 문화학과 박사과정에 재학 중이다. 여가 및 문화활동, 웰

빙, 지속가능성과 관련된 연구를 수행하고 있다(jeuiyoung@jnu.ac.kr).

오치옥: 전남대학교 문화전문대학원/문화학과에서 교수로 재직 중이다. 생태계서비스 

가치평가, 생태관광, 친환경행동 형성과정에 관심사를 가지고 연구를 수행하고 있다

(chiokoh@jnu.ac.kr).

투   고   일: 2025년 01월 10일
심   사   일: 2025년 03월 10일
게재확정일: 2025년 03월 18일

수경시설 여부

소규모 연못
수경시설 없음

경관의 일관성

인공과 자연의 혼합 구성 자연적 구성

공원 내 시설 종류

기본시설 + 유희시설
(놀이터, 소형 모래사장 등)

기본시설 + 운동시설
(작은 운동장, 야외 헬스장 등)

도시공원 관리 기금 5,000원 3,000원

□ □ □


